
Trink- und Sondennahrungen
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Spezielle Bedürfnisse

®

Produkt-
empfehlungen 
Pädiatrie



Frebini® Kindernahrungen
Unterstützen bei Wachstum und Entwicklung. Speziell für die Bedürfnisse von Kindern im Alter von 1 bis 12 Jahren.

Empfohlene Tagesmenge (200 ml Flaschen)

zur ausschließlichen Ernährung zur ergänzenden Ernährung

1-3 Jahre 3-5 1-3

4-6 Jahre 5-6 1-3

7-10 Jahre 6-7 1-3

11-12 Jahre 7-8 1-3

Hochkalorische Trinknahrung  
in vier leckeren Geschmacksrichtungen.

Frebini® ENERGY (FIBRE) Drink

pro 100 ml

Energie 150 kcal

Fett 6,7 g

KH* 18,1 g

Ballaststoffe 1,1 g

Eiweiß 3,8 g
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Nicht geeignet für Kinder < 1 Jahr.

pro 100 ml

Energie 150 kcal

Fett 6,7 g

KH* 18,7 g

Ballaststoffe 0 g

Eiweiß 3,8 g

Schokolade

Vanille

Geschmacksrichtungen:

Banane

Erdbeere

Geschmacksrichtungen:



Frebini® Kindernahrungen
Unterstützen bei Wachstum und Entwicklung. Speziell für die Bedürfnisse von Kindern im Alter von 1 bis 12 Jahren.

Frebini® ORIGINAL (FIBRE)

Empfohlene Tagesmenge (ml)

zur ausschließlichen Ernährung zur ergänzenden Ernährung

1-3 Jahre 1000-1500

nach ärztlicher Empfehlung
4-6 Jahre 1500-2000

7-10 Jahre 2000

11-12 Jahre 2000-2500

pro 100 ml

Energie 100 kcal

Fett 4,4 g

KH* 12,1 g

Ballaststoffe 0,8 g

Eiweiß 2,5 g

Nicht geeignet für Kinder < 1 Jahr. Die Festlegung der Tagesmenge erfolgt durch eine medi- 
zinische Fachkraft, je nach den individuellen Bedürfnissen des Patienten.

pro 100 ml

Energie 100 kcal

Fett 4,4 g

KH* 12,5 g

Ballaststoffe 0 g

Eiweiß 2,5 g

500
kcal

12,5 g
Eiweiß

pro Beutel (500 m
l) 

1,0 kcal/ml

Normokalorische Sondennahrung für Kinder  
mit oder ohne Ballaststoffe.



Frebini® Kindernahrungen
Unterstützen bei Wachstum und Entwicklung. Speziell für die Bedürfnisse von Kindern im Alter von 1 bis 12 Jahren.

Frebini® ENERGY (FIBRE)

Empfohlene Tagesmenge (ml)

zur ausschließlichen Ernährung zur ergänzenden Ernährung

1-3 Jahre 1000

nach ärztlicher Empfehlung
4-6 Jahre 1000-1500

7-10 Jahre 1500

11-12 Jahre 1500-2000

pro 100 ml

Energie 150 kcal

Fett 6,7 g

KH* 18,1 g

Ballaststoffe 1,1 g

Eiweiß 3,8 g

Nicht geeignet für Kinder < 1 Jahr. Die Festlegung der Tagesmenge erfolgt durch eine medi- 
zinische Fachkraft, je nach den individuellen Bedürfnissen des Patienten.

pro 100 ml

Energie 150 kcal

Fett 6,7 g

KH* 18,7 g

Ballaststoffe 0 g

Eiweiß 3,8 g

750
kcal

19 g
Eiweiß

pro Beutel (500 m
l) 

1,5 kcal/ml

Hochkalorische Sondennahrung für Kinder  
mit oder ohne Ballaststoffe.



Unterstützen bei Wachstum und Entwicklung. Speziell für die Bedürfnisse von Kindern im Alter von 1 bis 12 Jahren. Ausgewählte Produkte für ältere Kinder.

Empfohlene Tagesmenge (200 ml Flaschen)

zur ausschließlichen Ernährung zur ergänzenden Ernährung

4-6 Jahre Nicht geeignet 1

7-10 Jahre Nicht geeignet 2

11-12 Jahre Nicht geeignet 2-3

> 12 Jahre 5 2-3

Hochkalorische eiweißreiche Trinknahrung mit joghurtfrischem 
Geschmack. 

Fresubin® YODRINK
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Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. Bei Kindern < 6 Jahren mit Vorsicht verwenden.

Himbeere

Aprikose-Pfirsich

Lemon

Geschmacksrichtungen:

pro 100 ml

Energie 150 kcal

Fett 4,7 g

KH* 20,0 g

Ballaststoffe 0,2 g

Eiweiß 7,5 g



Fresubin® Standardnahrungen
Ausgewählte Produkte für ältere Kinder.

Hochkalorische Nahrung auf Fruchtbasis zum Löffeln.

Fresubin® Dessert Fruit

Empfohlene Tagesmenge (125 g Becher)

zur ausschließlichen Ernährung zur ergänzenden Ernährung

4-6 Jahre Nicht geeignet 1

7-10 Jahre Nicht geeignet 2

11-12 Jahre Nicht geeignet 3

> 12 Jahre 8 3-4

Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. Bei Kindern < 6 Jahren mit Vorsicht verwenden.

Apfel

Apfel-Pfirsich

Apfel-Erdbeer

Geschmacksrichtungen:

pro 100 g

Energie 158 kcal

Fett 6,2 g

KH* 18,4 g

Ballaststoffe 0,4 g

Eiweiß 7,0 g



Fresubin® Standardnahrungen
Ausgewählte Produkte für ältere Kinder.

Hochkalorische Trinknahrung mit oder ohne Ballaststoffe in vielen 
leckeren Geschmacksrichtungen.

Fresubin® ENERGY (FIBRE) Drink

Empfohlene Tagesmenge (200 ml Flaschen)

zur ausschließlichen Ernährung zur ergänzenden Ernährung

> 12 Jahre 5-7 1-3

pro 100 ml

Energie 150 kcal

Fett 5,8 g

KH* 17,8 g

Ballaststoffe 2,0 g

Eiweiß 5,6 g
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Cappuccino

Erdbeere

Multifrucht

Waldfrucht

Schokolade

Geschmacksrichtungen:

pro 100 ml

Energie 150 kcal

Fett 5,8 g

KH* g

Ballaststoffe 0 /0,5# g

Eiweiß 5,6 g

Neutral

Vanille

Vanille 

Karamell 

Banane

Kirsche

Erdbeere

Geschmacksrichtungen:

18,8/18,5#

Schokolade

#Werte für Schokolade
Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren.  Bei Kindern < 6 Jahren mit Vorsicht verwenden.



Fresubin® Standardnahrungen
Ausgewählte Produkte für ältere Kinder.

Normokalorische Sondennahrung mit oder ohne Ballaststoffe.

Fresubin® ORIGINAL (FIBRE)

pro 100 ml

Energie 100 kcal

Fett 3,3 g

KH* 13,0 g

Ballaststoffe 1,5 g

Eiweiß 3,8 g

Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren.  Bei Kindern < 6 Jahren mit Vorsicht verwenden.

pro 100 ml

Energie 100 kcal

Fett 3,3 g

KH* 14,0 g

Ballaststoffe 0 g

Eiweiß 3,8 g

500
kcal

19 g
Eiweiß

pro Beutel (500 m
l) 

1,0 kcal/ml

Empfohlene Tagesmenge (ml)

zur ausschließlichen Ernährung zur ergänzenden Ernährung

> 12 Jahre ≥ 1500 nach ärztlicher Empfehlung



Ausgewählte Produkte für ältere Kinder.

Hochkalorische Sondennahrung mit oder ohne Ballaststoffe.

Fresubin® ENERGY (FIBRE)

pro 100 ml

Energie 150 kcal

Fett 5,8 g

KH* 18,0 g

Ballaststoffe 1,5 g

Eiweiß 5,6 g

pro 100 ml

Energie 150 kcal

Fett 5,8 g

KH* 19,0 g

Ballaststoffe 0 g

Eiweiß 5,6 g

750
kcal

28 g
Eiweiß

pro Beutel (500 m
l) 

1,5 kcal/ml

Empfohlene Tagesmenge (ml)

zur ausschließlichen Ernährung zur ergänzenden Ernährung

> 12 Jahre ≥ 1500 nach ärztlicher Empfehlung

Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren.  Bei Kindern < 6 Jahren mit Vorsicht verwenden.



Hilfreiche Tipps zur Trinknahrung

	· Trinknahrung möglichst zwischen den Hauptmahlzeiten 
trinken

	· Trinknahrung vor dem Öffnen gut schütteln

	· Trinknahrung in kleinen Schlucken genießen

	· Angebrochene Packungen für max. 24 Stunden im 
Kühlschrank aufbewahren

	· Leicht gekühlt schmeckt die Trinknahrung besonders gut

	· Fresubin Drinks können Sie auch einfrieren und als Eis genießen

	· Trinknahrungen mit Schokoladengeschmack sind auch  
erwärmt lecker (nicht kochen!)

	· ProvideXtra Drink schmeckt auch als Schorle gut

Leckere Rezeptideen für  
einen abwechslungsreichen 
Einsatz der Trinknahrung 
finden Sie hier

®



Hilfreiche Tipps zur Trinknahrung

Die in der Produktübersicht aufgelisteten Produkte sind  
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte 
Diäten) zum Diätmanagement bei drohender oder bestehender 
Mangelernährung. Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Zusätzliche Informationen finden Sie im Produktkatalog  
Trink- und Sondennahrungen.

Dosierung: Muss durch den behandelnden Arzt entsprechend 
der Bedürfnisse des Patienten festgelegt werden.

Verordnungsfähigkeit: Enterale Ernährung ist generell indiziert 
bei fehlender oder eingeschränkter Fähigkeit zur ausreichenden 
normalen Ernährung (vgl. Arzneimittel-Richtlinie Abschnitt I des 
Gemeinsamen Bundesausschusses in der aktuellen Fassung).

Abkürzungen 
KH = Kohlenhydrate



Spezielle Bedürfnisse

Amylaseresistentes Instant-Andickungspulver zur Ernährung  
bei Schluckstörungen.

Empfohlene Tagesmenge

Thick & Easy™ Clear

Ab ≥ 4 Jahren: Zum Diätmanagement bei Patienten mit Schluckstörungen. Nur unter 
ärztlicher Aufsicht verwenden. Nur zur oralen Anwendung. Nicht geeignet zur auss-
chließlichen Ernährung. Thick & Easy Clear ist vorrangig ein Andickungsmittel und trägt als 
solches nur geringfügig zur Energieversorgung bei. Natrium- und Ballaststoffgehalt in der 
täglichen Nährstoffbilanz berücksichtigen. Auf ausreichende Flüssigkeitszufuhr achten.

Hilfreiche Tipps zur Trinknahrung

pro 100 g Pulver

Energie 291 kcal

Fett < 0,1 g

KH* 57,0 g

Ballaststoffe 31,0 g

Eiweiß 0,9 g

Neutral

Geschmacksrichtungen:

Rezeptierung auf grünem Rezept/Privatrezept.



Spezielle Bedürfnisse

Empfohlene Tagesmenge (200 ml Flaschen)

zur ausschließlichen Ernährung zur ergänzenden Ernährung

4-6 Jahre Nicht geeignet 1

7-10 Jahre Nicht geeignet 2

11-12 Jahre Nicht geeignet 2

> 12 Jahre 5 2-3

Konsistenzadaptierte hochkalorische eiweißreiche Trinknahrung 
bei Schluckstörungen.

Fresubin® DYSPHAGO PLUS
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Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. Bei Kindern < 6 Jahren mit Vorsicht verwenden.

Walderdbeere

Vanille

Geschmacksrichtungen:

pro 100 ml

Energie 150 kcal

Fett 6,7 g

KH* 12,0 g

Ballaststoffe 0,8 g

Eiweiß 10,0 g



Spezielle Bedürfnisse

Empfohlene Tagesmenge (200 ml Flaschen)

zur ausschließlichen Ernährung zur ergänzenden Ernährung

4-6 Jahre Nicht geeignet 1

7-10 Jahre Nicht geeignet 1

11-12 Jahre Nicht geeignet 2

> 12 Jahre ≥ 5 2-3

Unsere 100% pflanzliche Trinknahrung.

Fresubin® PLANT-BASED Drink
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Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. Bei Kindern < 6 Jahren mit Vorsicht verwenden.

Vanille

Geschmacksrichtungen:

pro 100 ml

Energie 150 kcal

Fett 5,7 g

KH* 16,1 g

Ballaststoffe 2,3 g

Eiweiß 7,5 g



Spezielle Bedürfnisse

Empfohlene Tagesmenge (200 ml Flaschen)

zur ausschließlichen Ernährung zur ergänzenden Ernährung

4-6 Jahre

Nicht geeignet

1

7-10 Jahre 1-2

11-12 Jahre 2

> 12 Jahre 2

Klare Trinknahrung mit hydrolysiertem pflanzlichen Eiweiß.

ProvideXtra® Drink
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Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. Bei Kindern < 6 Jahren mit Vorsicht verwenden.
Verordnungsfähig bei zusätzlich vorliegender Fettverwertungsstörung oder Malassimilations-
syndrom.

Orange-Ananas

Johannisbeere

Apfel

Kirsche

Limone

Geschmacksrichtungen:

pro 100 ml

Energie 150 kcal

Fett 0 g

KH* 33,5 g

Ballaststoffe 0 g

Eiweiß 4,0 g



Empfohlene Tagesmenge (200 ml Flaschen)

zur ausschließlichen Ernährung zur ergänzenden Ernährung

4-6 Jahre Nicht geeignet 1

7-10 Jahre Nicht geeignet 2

11-12 Jahre Nicht geeignet 2

> 12 Jahre 7-8 2-3
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Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. Bei Kindern < 6 Jahren mit Vorsicht verwenden.
Verordnungsfähig bei zusätzlich vorliegender Fettverwertungsstörung oder Malassimilations-
syndrom.

Vanille

Geschmacksrichtungen:

Survimed® OPD Drink

Spezielle Bedürfnisse

pro 100 ml

Energie 100 kcal

Fett 2,8 g

KH* 14,1 g

Ballaststoffe < 0,1 g

Eiweiß 4,65 g

Niedermolekulare Trinknahrung  bei Malassimilation.



Spezielle Bedürfnisse

Empfohlene Tagesmenge (ml)

zur ausschließlichen Ernährung zur ergänzenden Ernährung

4-6 Jahre Nicht geeignet

nach ärztlicher Empfehlung
7-10 Jahre Nicht geeignet

11-12 Jahre Nicht geeignet

> 12 Jahre ≥ 1000

Survimed® OPD HN

 

665
kcal

33,5 g
Eiweiß

pro Beutel (500 m
l) 

Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. Bei Kindern < 6 Jahren mit Vorsicht verwenden.
Verordnungsfähig bei zusätzlich vorliegender Fettverwertungsstörung oder Malassimilations-
syndrom.

pro 100 ml

Energie 133 kcal

Fett 3,7 g

KH* 18,3 g

Ballaststoffe < 0,1 g

Eiweiß 6,7 g

Hochkalorische niedermolekulare Sondennahrung  
bei Malassimilation.



Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Kundenberatung
61346 Bad Homburg
T 0800 / 788 7070
F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.de

Ihren Einsatz für Therapieerfolg  
und Lebensqualität möchten  
wir einfacher und sicherer machen  
und die Lebensqualität von Patienten  
und Pflegebedürftigen stetig steigern.  

Wir übernehmen Verantwortung für  
hochwertige, individuell abgestimmte  
Produkte und Dienstleistungen in den  
Leistungsbereichen:

Klinische Ernährung

Intravenöse Arzneimittel

Infusionen

Medizinprodukte

Biopharma 77
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